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LIEBE SPORTLERIN, 
LIEBER SPORTLER,

der DL-Mundschutz wird individuell hergestellt, 
besteht aus mindestens 2 laminierten Schichten mit einem 
Einbiss für den Unterkiefer und ist mit Namen, Playsafe-
Kennzeichnung und -Typ gekennzeichnet.

Er passt exakt auf die Zahnreihe, sitzt fest und erlaubt freies 
Atmen und nach kurzer Gewöhnung normales Sprechen.

Die Schritte zu Ihrem Playsafe Mundschutz:

1. BEI IHREM ZAHNARZT: 
Abdrucknahme Oberkiefer und Unterkiefer 

2. IM ZAHNLABOR: 
Gipsmodell- und Mundschutzherstellung 

3. BEI IHREM ZAHNARZT: 
Kontrolle auf Passung und Übergabe

DLM // HEAVY-PRO//3-SCHICHTIG
empfohlen für Sportarten, bei denen 
äußerst harte und kleinfl ächige Schläge 
zu erwarten sind, wie z.B.:
Eishockey, Feldhockey, Squash, Polo, 
Rollerblading, Kickboxen, Karate, Rugby

DL-MUNDSCHUTZ, SICHER
FÜR JEDE SPORTART.

DLM // MEDIUM//2-SCHICHTIG
empfohlen für Sportarten, bei denen 
fl ächige Schläge zu erwarten sind, wie z.B.:
Boxen, Biking, Basketball, Fußball, 
Judo, Ringen, Reiten, Handball, 
Wasserball, Motocross

DLM // LIGHT//2-SCHICHTIG
bei beengten Mundverhältnissen. Hat die 
Aufgabe, die Zahnreihen gegeneinander 
zu schützen, z.B. bei Sportarten, bei 
denen Helme getragen werden, die den 
Mittelgesichtsbereich schützen. Empfohlen 
für Sportarten wie bei MEDIUM. 

DLM // LIGHT-PRO//3-SCHICHTIG
bei beengten Mundverhältnissen 
(z.B. Kinder), empfohlen für Sportarten, 
bei denen äußerst harte und kleinfl ächige 
Schläge zu erwarten sind, wie bei 
HEAVY-PRO.

NICHT JEDER SPORT-
MUNDSCHUTZ IST GLEICH!

Ein Boil & Bite Mundschutz (kochen und einbeißen) 
passt schlecht und lockert sich. Der Sportler muss diesen 
Mundschutz auf der Zahnreihe halten, dies hindert ihn an 
Spitzenleistungen. Viele wissenschaftliche Studien zeigen, 
dass ein Boil & Bite Mundschutz durch den beim Anpassen 
entstehenden, dramatischen Stärkeverlust (Durchbeißen) 
ein falsches Gefühl von Schutz vorgaukelt.

Durch den festen Sitz und der exakten Passung besitzt 
ein individuell gefertiger DL-Mundschutz eine 10x höhere 
Lebensdauer als ein Boil & Bite Mundschutz, der durch 
Verrutschen einer wesentlich höheren Kaubelastung 
ausgesetzt ist.

Mit Hilfe eines Schlagpendel (Universität Tübingen) 
wurde unter realistischen Bedingungen auch die 
Kraftaufnahme getestet. Natürlich haben hier alle 
DL-Mundschutz besser abgeschnitten als ein herrkömmlicher 
Mundschutz (Boil&Bite):


